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Abstract: Manusia akan mengalami deteriorasi fisiologis seiring 

bertambahnya usia, hal ini meyebabkan kemampuan tubuh 
memperbaiki diri hilang secara perlahan. Asam urat salah satu 
gangguan musculoskeletal yang akrab dengan penuaan. Oleh karena 

itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam 
urat pada pasien berumur lebih 40 tahun. Desain penelitian yang 
digunakan deskriptif obvervational dengan pendekatan cross section. 
Lokasi penelitian ini dilakukan di POSBINDU Teratsi II Arcamanik, 

Bandung pada bulan juni 2023. Dengan teknik pengambilan sampel 
POCT (Point Of Care Testing). Kadar rata-rata asam urat perempuan 
berumur 40 tahun yaitu 5,40 mg/dl. Usia responden mayoritas ada 
dalam kategori (61 – 70 tahun) dengan frekuensi 9 responden (30%) 

dan frekuensi terendah pada usia (71 – 80) dengan frekuensi 6 
responden. Berdasarkan hasil analisis dengan total 30 orang 
responden. 20 dari 30 responden memiliki kadar asam urat normal 
sedangkan 10 diantaranya memiliki penumpukan asam 
urat.Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat ditarik 

kesimpulan bahwa hasil pemeriksaan kadar asam urat metode POCT 
mulai meningkat pada usia lanjut.. 
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PENDAHULUAN 
Se liring be lrtambahanya usia manusia akan melngalami de lte lriolrasi fungsi fisio llolgis 

yang me lmbuat kelmampuan tubuh me lmpelrbaiki diri hilang selcara pelrlahan-lahan. Asam 
urat me lrupakan salah satu gangguan pada syste lm musculolske lle ltal yang sangat akrab 

de lngan pe lnuaan. 

 Asam urat (Go lut) adalah pe lnyakit selndi akut, inflamasi arthritis yang dise lbabkan 
olle lh telrbe lntuknya kristal-kristal molnolsoldium urat pada selndi-se lndi dan jaringan 

selkitarnya. Kristal-kristal yang selpe lrti jarum ini me lngakibatkan re laksi pelradangan yang 
jika be lrlanjut akan me lnimbulkan nye lri helbat yang me lnyelrtai selrangan golut. 

Hipe lrurise lmia me lrupakan kellainan yang dise lbakan kare lna melningkatnya kolnselntrasi 
asam urat didalam darah atau selrum. Asam urat te lrgollolng nolrmal pada pria dibawah 
7mg/dl dan wanita dibawah 6mg/dl. 
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Golut dapat dite lmukan dise lluruh dunia, pada se lmua ras manusia. Belrdasarkan data 
Wolrld Helalth Olrganizatioln (WHOl) pre lve lle lnsi golut arthritis selbanyak 34,2%. Golut 

arthritis selring telrjadi dine lgara maju selpe lrti Ame lrika. Prelvale lnsi golut arthritis di Amelrika 
selbe lsar 26,3% dari toltal pelnduduk. Pe lningkatan golut arthritis tidak hanya te lrjadi dine lgara 

maju namun juga dine lgara belrke lmbang, salah satunya Indo lne lsia. Di Indolne lsia asam urat 
me lnduduki urutan ke ldua selte llah olste lo larthritis. Belrdasarkan hasil Riselt Kelselhatan Dasar 

(Riske lsdas) tahun 2018 pre lvalelnsi asam urat di Jawa Barat se lbe lsar 15%. 
Ada be lbelrapa faktolr yang melnyelbabkan me lningkatnya kadar asam urat 

diantaranya makanan tinggi purin (daging me lrah, kacang-kacangan, alcolholl), aktivitas 

fisik, jelnis ke llamin dan usia. Kadar asam urat pada laki-laki mulai me lningkat se lte llah 
pube lrtas seldangkan pada wanita kadar asam urat mulai me lningkat selte llah me lmasuki masa 

molnolupoluse l, hal ini diselbakan kare lna wanita melnghasilkan holrmoln elstrolge ln  dalam 

tubuh yang melmbantu elkskre lsi asam urat mellalui ginjal. Umur 40 tahun kelatas 

me lrupakan kolndisi dimana te llah me lmasuki usia pelnuaan yang me lnyelbabkan 
me lnurunnya prolduksi holrmoln e lkstelrolge ln. 

POlSBINDU atau Pols Binaan Telrpandu adalah ke lgiatan molnitolring dan de lte lksi 

dini faktolr re lsikol pelnyakit tidak me lnular yang dikellolla olle lh Masyarakat. POlSBINDU 
Telratai II me lmiliki kelgiatan diantarnya molnitolring faktolr re lsikol PTM selcara rutin dan 

pe lrioldic, me llakukan aktifitas fisik be lrsama selpe lrti se lnam lansia dll. Se lnam lansia juga 
me lrupakan salah satu Upaya dalam me lngurangi nye lri lutut dalam te lrapi noln 

farmakollolgis. Belrdasarkan jurnal yang ditulis o lle lh De lwi Lailatus dkk me lnunjukan usia 
re lspoldeln delngan fre lkuelnsi telrbanyak telrke lna hipe lurise lmia pada usia 40 – 50 tahun. Sellain 
itu hasil pelne llitian me lnjellaskan bahwa aktivitas fisik selpe lrti be lrollahraga akan 

me lnurunkan e lkskrelsi asam urat selrta me lningkatkan prolduksi asam laktat pada tubuh.  
Olle lh kare lna itu pe lnulis me llakukan pe lne llitian untuk me lnge ltahui gambaran kadar asam 

urat pada usia >40 tahun di POlSBINDU (Pols Binaan Telrpadu) II, Kelcamatan Arcamanik, 
Kolta Bandung. 

 

METODE PENELITIAN 

Jenis, lokasi dan waktu penelitian 
De lsain pelne llitian yang digunakan delskriptif olbve lrvatiolnal delngan pe lnde lkatan 

crolss selctioln. Lo lkasi pe lne llitian ini dilakukan di PO lSBINDU Telratsi II Arcamanik, 
Bandung pada bulan juni 2023. 

Populasi, sampel, alat dan Teknik pengambilan sampel 
Polpulasi pada pelne llitian ini lansia sama delngan atau lelbih dari 40 tahun yang ada 

di POlSBINDU Telratai II Arcamanik, Bandung. Sampe ll pada pelne llitian ini belrjumlah 30 

olrang lansia selsuai krite lria. 
Alat yang digunakan dalam pe lne llitian ini antara lain, APD, alco lholl swab, lance lt, 

alat POlCT, strip telst, autolclick. Prolseldur pe lme lriksaan dalam pe lne llitian ini: 

1. Pasang strip pelngukur asam urat pada alat POlCT 
2. Pasang lancelt pada autolclick 

3. Belrsihkan ujung jari pasie ln me lnggunakan alcolholl swab 
4. Tusukan jarum pada ujung jari, re lsapkan darah yang kelluar pada strip yang sudah 

te lrpasang 
5. Tunggu sampai alat melnunjukan hasil pe lngukuran 
6. Belrsihkan ujung jari, dan belrsihkan alat dan buang lance lt dan strip yang tellah 

te lrpakai 
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7. Catat hasil pelme lriksaan 
Me lkanisme l kelrja pelme lriksaan asam urat meltolde l strip Elasy Toluch adalah strip 

dile ltakkan pada alat, Ke ltika darah ditelte lskan pada zolna relaksi te ls strip, kataslisato lr asam 
urtat akan belre laksi. Inte lnsitas dari elle lctroln yang telrbe lntuk dalam alat strip seltara de lngan 

kolnse lntrasi pe lme lriksaan te lrse lbut. POlCT kadar asam urat se lrum dihitung be lrdasarkan 
pe lrubahan polte lnsial listrik yang te lrbe lntuk akibat inte lraksi kimia antara zat yang diukur 

de lngan e lle lktrolda re lage ln. 
Re laksi : 
Urid Acid + H2Ol2 Uricasel Allantioln + COl2 + H2Ol2 

H2Ol2                 Ol2 + 2H2 + 2el 
– 

 Asam urat dalam darah akan te lrolksidasi olle lh e lnzim uricase l (yang ada dalam strip) 

me lnjadi allantolin dan CO l2. Seldangkan H2Ol2 selbagai hasil relduksi olle lh olksigeln akan 

me lnimbulkan e lle lctroln yang ke lmudian dibaca olle lh alat. Se lmakin banyak e lle lctroln yang 

dihasilkan maka nilai asam urat yang te lrbaca olle lh alat akan selmakin tinggi. 

Analisa data 
Hasil pelne llitian ini disajikan dalam be lntuk tabulasi dan didelskripsikan selcara de lskriptif. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 Belrdasarkan pe lne llitian telntang gambaran kadar asam urat pada lansia be lrumur 
le lbih dari 40 tahun di POlSBINBU Telratai II Arcamanik, Bandung delngan jumlah sampell 

30 olrang lansia belrje lnis kellamin pe lre lmpuan, dipe lrolle lh gambaran hasil selbagai be lrikut: 
Tabell 1. Hasil pelme lriksaan asam urat 

me ltolde l POlCT 

No 
Kode 

sampel 

Jenis 

kelamin 
Usia 

Kadar 

asam urat 
 

1 A P 40 4,4 mg/dl  

2 B P 44 4,8 mg/dl  

3 C P 47 5,8 mg/dl  

4 D P 48 3,5 mg/dl  

5 E l P 48 5,9 mg/dl  

6 F P 48 6,6 mg/dl  

7 G P 48 7,8 mg/dl  

8 H P 49 4,9 mg/dl  

9 I P 52 4,2 mg/dl  

10 J P 52 5,3 mg/dl  

11 K P 53 5,5 mg/dl  

12 L P 54 6,6 mg/dl  

13 M P 54 5,7 mg/dl  

14 N P 56 5,0 mg/dl  

15 Ol P 59 4,7 mg/dl  

16 P P 61 4,1 mg/dl  

17 Q P 62 4,7 mg/dl  



 

 

 

 

 
Ega Fitriani 

 

 

 

SENTRI: Jurnal Riset Ilmiah |   5294 

 

18 R P 63 6,3 mg/dl  

19 S P 63 3,8 mg/dl  

20 T P 65 6,2 mg/dl  

21 U P 67 5,6 mg/dl  

22 V P 69 4,9 mg/dl  

23 W P 69 5,5 mg/dl  

24 X P 69 6,4 mg/dl  

25 Y P 70 6,2 mg/dl  

26 Z P 72 6,3 mg/dl  

27 AB P 75 4,6 mg/dl  

28 AC P 76 6,5 mg/dl  

29 AD P 78 4,3 mg/dl  

30 AE l P 80 7,6 mg/dl  

 

Tabell 2. Distribusi frelkuelnsi karakte lristik usia 
re lspolnde ln 

No Usia Frekuensi Presentase (%) 

1 40 – 50 8 26,7% 

2 51 – 60 7 23,3% 

3 61 – 70 9 30% 

4 71 – 80 6 20% 

 

 Dari tabell 1 dan 2 diatas dipe lrolle lh hasil kadar rata-rata asam urat lansia Pelre lmpuan 
be lrumur sama atau le lbih dari 40 tahun yaitu 5,40 mg/dl. Usia re lspolnde ln mayolritas ada 

dalam katelgolri (61 – 70) delngan fre lkuelnsi 9 relspolnde ln (30%) dan fre lkuelnsi telre lndah pada 
usia (71 – 80)  delngan fre lkuelnsi 6 relspolnde ln. Belrdasarkan hasil analisis delngan toltal 30 

olrang relspolnde ln. 20 dari 30 olrang re lspolnde ln me lmiliki kadar asam urat nolrmal se ldangkan 
10 diantaranya me lmiliki pelnumpukan asam urat. 
 

Tabell 3. Distribusi fre lkuelnsi karaktelristik re lspolnde ln be lrdasarkan kadar asam urat 

No Usia Frekuensi Normal Tinggi   

1 40 - 50 8 6 2   

2 51 - 60 7 5 2   

3 61 - 70 9 6 3   

4 71 - 80 6 3 3   
 
 Pelningkatan kadar asam urat dapat dise lbabkan olle lh banyak faktolr, diantaranya 

je lnis kellamin, makanan tinggi purin, aktivitas fisik sampai usia. Be lrdasarkan tabe ll 3 
re lspolndeln delngan usia (40 – 50 ) yang melmiliki kadar asam urat tinggi se lbanyak 2 olrang, 
usia (51 – 60) selbanyak 2 olrang, usia (61 – 70) 3 olrang dan re lspolnde ln yang me lmiliki kadar 

asam urat tinggi pada usia (71 – 80) selbanyak 3 olrang. Selmakin tua usia selselolrang maka 
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be lre lsikol melmiliki kadar asam urat dalam darah le lbih tinggi, prolse ls pelnuaan me lnyelbabkan 
te lrjadinya gangguan dalam belntuk e lnzim akibat pelnurunan kualitas ho lrmoln. Salah satu 

akibat dari pe lnuaan yaitu de lfe lsielnsi e lnzim Hypolxantine l Guanine l Pholspholribolsly 
Transfe lrasel (HGRT). E lnzim ini  belrpe lran dalam me lngubah purin me lnjadi nukle loltida 

purin. Apabila e lnzim ini me lngalami e lfisie lnsi maka purin yang ada dalam tubuh akan 
me lningkat. Purin yang tidak dime ltabollisme l olle lh e lnzim HGRT akan dime ltabollisme l olle lh 

e lnzim xanthinel olxidase l me lnjadi asam urat.  Pada akhirnya kandungan asam urat 
me lningkat dan akan te lrjadi hipe lrurise lmia (E lfe lndi, 2009). 
 

KESIMPULAN 
 Belrdasarkan hasil pe lne llitian yang dilakukan dapat ditarik ke lsimpulan bahwa  hasil 
pe lme lriksaan kadar asam urat me ltolde l POlCT mulai me lningkat pada usia lanjut. 
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