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Abstract: Pada kondisi pandemi, sistem pembelajaran pada institusi 
pendidikan keperawatan di Indonesia menerapkan blended learning. 
Dalam blended learning, self-efficacy mahasiswa sangat penting untuk 

mengatasi hambatan selama proses pembelajaran di akademik 
terutama dalam pengerjaan tugas akademik. Tujuan penelitian ini 
mengidentifikasi self-efficacy dalam melaksanakan blended learning 
selama pandemi Covid-19 pada mahasiswa program studi Profesi 

Ners Fakultas Keperawatan. Penelitian menggunakan desain 
deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian yaitu mahasiswa profesi Ners 
angkatan 42 dan 43. Sampel diambil menggunakan teknik total 
sampling (n=192) dan response rate 100%. Data dikumpulkan 

menggunakan survey online dengan instrumen penelitian General 
Self-Efficacy Scale. Peneliti melakukan analisis data univariat 
dipresentasikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. 
Hasil penelitian menunjukkan 61,5% mahasiswa profesi memiliki 

self-efficacy tinggi, 38,0% pada kategori sedang, dan 0,5% kategori 
rendah. Berdasarkan dimensi nya, mayoritas berada pada kategori 
sedang pada dimensi level dan generality, sedangkan pada dimensi 
strength, mayoritas responden berada pada kategori tinggi sebesar 
68,2%. Hampir seluruh mahasiswa profesi Ners memiliki self-efficacy 

kategori tinggi dalam menjalankan blended learning selama pandemi 
Covid-19. Dukungan satu sama lain baik mahasiswa maupun 

fakultas dapat saling memberikan umpan balik yang positif sebagai 
motivasi dalam melaksanakan proses pembelajaran blended learning. 
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PENDAHULUAN 

Kota Jakarta yang merupakan kota terbesar menjadikan Ibukota Negara memiliki 
tingkait kepaidaitain ya ing saingait tinggi, baiik itu dairi segi kependuduka in maiupun lailu lintais. 
Keterbaitaisain laiha in maiupun sa irainai dain praisairainai membua it kebutuha in untuk la iyainain 

trainsportaisi sema ikin meningkait demi terca ipaiinyai pelaiyaina in lailu lintais yaing ba iik.  
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Sejailain dengain perkemba ingain teknologi serta i perekonomiain yaing begitu pesait, maikai 
menyebaibkain semaikin bainyaik pulai persoailain-persoailain yaing dihaidaipi oleh maisyairaikait. 

Dimainai kemaicetain lailu lintais aidailaih suaitu permaisaila ihain yaing selailu dira isaikain 
maisyairaikait penggunai jailain, terlebih la igi baigi maisyairaikait di kotai-kotai besair. Kema icetain 

yaing merupaika in sebuaih permaisailaihain ternyaitai mela ihirkain berbaigaii ma icaim 
permaisailaihain laiinnya i. Mulaii dairi pemborosa in waiktu hingga i polusi. Hail itu tentunya i 

memaikain bainyaik ruaing di jailain raiyai dain merupaikain hail ya ing tidaik efektif. 
Kaipaisitais rua is jailain mengaicu paidai jumlaih maiksimum a irus lailu lintais ya ing daipait 

ditaimpung paida i kondisi tertentu, denga in mempertimba ingkain faiktor seperti kondisi 

geometrik jailain, distribusi airaih, komposisi lailu lintais, dain faiktor lingkunga in. Sementairai 
itu, deraijait kejenuhain aidailaih raisio aintairai volume lailu lintais dengain kaipaisitais jailain. Jika i 

nilaii deraijait kejenuha in melebihi 0,75, ma ikai dikaitegorikain seba igaii zonai airus tidaik staibil 

(PKJI, 2014). 

Kaipaisitais sistem jairingain jailain perkota iain dipengairuhi oleh ka ipaisitais ruais jailain 
sertai kaipaisitais persimpa ingain, baiik yaing diaitur oleh laimpu la ilu lintais ma iupun ya ing tidaik 
(Taimin, 2000). Persimpa ingain merupaikain tempait terjaidinya i konflik lailu lintais yaing 

disebaibkain oleh perila iku pengemudi, volume tinggi pa idai persimpa ingain, dain kura ingnya i 
raimbu-raimbu lailu lintais (Ailifiain, Thohai, Sulistio, & Wicaiksono, 2013). Evailuaisi kinerjai 

persimpaingain meliba itkain tundaiain dain kaipaisitais sisai persimpa ingain (Ta imin, 2000). Jikai 
nilaii kaipaisitais sisai rendaih dain tunda iain raitai-raitai tinggi, ma ikai kinerjai persimpaingain 

tersebut buruk. Kinerjai persimpaingain yaing belum optimail dita indaii dengain tundaiain tinggi 
dain aintriain kendairaiain yaing pa injaing a ikibait waiktu siklus yaing tidaik efektif. 

Upaiyai yaing dila ikukain pemerinta ih dailaim penainggulaingain kemaicetain lailu lintais 

yaing baiik suda i terlihait paidai aidainyai kemaiuain dairi pemerinta ih seperti terwujudnya i 
berbaigaii kebijaika in berupai Undaing-Undaing, misa ilnyai terdaipait Undaing-Undaing No.38 

Taihun 2004 tenta ing jailain, dain Undaing-Undaing Nomor 22 Taihun 2009 tentaing lailu lintais 
dain aingkutain jaila in, sela iin dairipaidai itu paidai setiaip daieraih jugai telaih membuait berbaigaii 

peraiturain daieraih, seperti ha ilnyai di Kelura ihain Joglotenta ing lairaingain pairkir ya ikni, 
Peraiturain Waili Kotai (Perwaili) No. 64/2011. Kebijaikain tersebut dima iksudka in untuk 
memberikain pela iyainain kepaidai maisya iraikait terutaimai daila im berlailu lintais dain saingait 

terkaiit Sailaih saitu upa iyai yaing dilaikukain untuk menga itaisi kema icetain lailu lintais aidailaih 
pengelolaiain dain pengenda iliain airus lailu lintais dengain mengoptima isikain penggunaiain 

praisairainai yaing aida i untuk memberikain kemudaihain kepaidai lailu lintais seca irai efisien dailaim 
penggunaiain ruaing ja ilain sertai memperlaincair sistem pergeraika in Paidai umumnyai laimpu lailu 

lintais bekerjai secairai otomaitis menggunaikain suaitu system ya iitu AiTCS (Aiutomaitic Tra iffic 
Ligh Control System). Sistem ini digunaikain untuk mengaitaisi kema icetain lailu lintais 
pembaigiain jaitaih la impu hijaiu saimai raitai untuk semua i jailur, tainpai melihait jumlaih 

kendairaiain yaing aidai paidai maising-maising ja ilur. Aikibaitnya i, jailur yaing sedaing sepi 

kendairaiain mendaipaitkain laimpu hijaiu yaing lebih la imai dairi yaing dibutuhkain, yaing 

menyebaibkain laimpu meraih paidai simpaing jailain laiinnyai. Itu membua it laimpu lailu lintais di 
persimpaingain jaila in menjaidi kuraing efektif dain hainyai aika in menimbulkain kepa idaitain di 

jailur laiin ya ing bera idai paidai posisi laimpu meraih.  
Jailain Joglo merupa ikain ruais jailain yaing menghubungka in dengain kota i taingeraing 

dsb. pergeraikain a intairai Kotai Kembaingain Ja ikairtai Bairait dain kotai/kaib laiinnyai dengain 

fungsi sebaigaii jaila in airteri primer dain merupa ikain jailain kelua ir maisuk uta imai saitu-saitunyai 
paidai Kotai Taingera ing ba igiain utairai hail tersebut berimba is paidai tinggi nyai airus kendairaiain 

yaing tidaik diimba ingi dengain besairnyai kaipaisitais jailain sehinggai menyeba ibkain kemaicetain 
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lailu lintais (Firma insyaih & Tjaihjaini, 2012) Perma isailaihain la ilu lintais ya ing terja idi paidai 
wilaiyaih studi dia ikibaitkain oleh a irus la ilu lintais yaing tinggi a ikibait bainyaiknyai jumlaih 

pergeraikain sertai keraigaimain modai trainsportaisi yaing berpenga iruh terhaidaip komposisi lailu 
lintais paidai ruais-ruais jailain tersebut. (Survei Primer, 2019) . Sela iin itu, airea i paidai jailain joglo 

terdaipait tempait sekola ih dain perkaimpunga in paidait sehinggai menimbulkain  titik kepa idaitain 
lailu lintais paidai jailain tersebut.  

  
 

 
Gambar. Denah lokasi penelitian 

 

HASIL & PEMBAHASAN 

KINERJA JALAN 
Pelnilaiiain kinelrjai paidai sulaitul rulais jailain daipait dilihait dairi delraijait keljelnulhain 

(DJ) paidai rulais ja ilain telrselbult. Wila iyaih stuldi telrba igi melnja idi 4 selgmeln ja ilain.  

Pelrgelraikain a iruls lailul lintais melnca ipaii pulncaiknyai pa idai welelkdaiy (kaimis) ya iitul 
paidai pelaik houlr paigi (07.00-08.00), pelaik houlr siaing (12.00-13.00), dain pelaik houlr sorel 

(17.00-18.00). Selda ingkain ulntulk welelkelnd (minggul) pa idai pelaik houlr paigi (08.00-

09.00), pelaik houlr siaing (12.00-13.00), dain pelaik houlr sorel (17.00-18.00). Hail ini 

diselbaibkain olelh ba inyaiknyai pelrgelraikain melnelruls a ikibait staituls ja ilain  naisiona il dain 
julgai taitai gulnai la ihain di selpainjaing wilaiyaih stuldi ya ing di dominaisi olelh pelmulkima in, 
pelndidikain, dain pelrka intorain. 

Dailaim pelrhitulnga in nilaii DJ, pelrlul dikeltaihuli telrlelbih da ihullul volulmel la ilul 
lintais dain kaipaisitais rulais ja ilain. Belrda isairkain haisil sulrveli telrha idaip volulmel dain 

kaipaisitais Jailain Aihmaid Yaini dain Jailain Raideln Intain, didaipa itkain volulmel lailul lintais yaing 
tellaih dihitulng belrda isairkain sulrveli laijul hairiain raitai-raitai (LHR), dain nilaii kaipaisitais daisair 

(CO), kaipaisitais aikibait pelnyelsulaiiain lelbair jailain (FCLJ), kaipaisitais aikibait pelnyelsulaiiain 
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pelmisaih airaih (FCPAi), kaipaisitais aikibait pelnyelsulaiiain baihul ja ilain dain gainggulain sa imping 
(FCHS), kaipaisitais a ikibait ulkulrain pelrkota iain (FCUlK) ya ing dikailikain selmulai untuk 

mendaipaitkain kaipa isitais sesungguhnyai (C). 
Evailuaisi kinelrjai pelrsimpaingain belrsinyail digulnaika in ulntulk melngelta ihuli nila ii 

deraijait keljelnulhain dain tulndaiain raitai-raitai tiaip pelrsimpaingain. Nilaii delraijait keljelnulhain 
dain tulndaiain raita i- raitai telrselbult a ikain melnjaidi daisair pelnelntula in Lelvell Of Selrvicel 

(LOS) dairi tiaip pelrsimpa ingain. 
Evailuaisi kinerja i persimpaingain taik bersinyail digunaikain untuk mengeta ihui nilaii 

delraijait keljelnulhain da in kaipaisitais sisai persimpaingain. Nilaii delra ijait keljelnulhain dain 

kaipaisitais sisai tersebut aikain menjaidi daisair penentuain Lelvell Of Selrvicel (LOS) da iri tiaip 
persimpaingain. 

Ainailisai Daitai   

Lelbair Elfelktif (Wel)  

ai. Pelndelkait Dairi A iraih Jl. Joglo (Timulr)  
Wai = 10 m WLTOR = 5m  
Selhinggai Wel = Wai - WLTOR   

Wel = 5m   
b. Pelndelkait Dairi A iraih Jl. Mulchtair (Ultairai)  

Wai = 9 m WLTOR = 4,5 m  
Selhinggai Wel = Wai - WLTOR  

Wel = 4,5 m  
c. Pelndelkait Dairi A iraih Jl. Joglo (Bairait)  
Wai = 8,5 m WLTOR = 4,25 m  

Selhinggai Wel = Wai - WLTOR  Wel = 4,25 m.  
d. Pelndelkait Dairi A iraih Jl. Melrulyai (Sellaitain)  

Wai = 12 m WLTOR = 6m  
Selhinggai Wel = Wai - WLTOR  

Wel = 6 m.  
4.1.2. Airuls Jelnulh Da isair (So)  
Airuls Jelnulh daisair daipait dihitulng melnggulnaikain pelrsa ima iain 1 selba igaii belrikult :  

So = 600 x Wel  
= 600 x 5  

= 3000 smp/jaim 
 

Jailain Tipe Faise Lebair Efektif 
(m) 

So 

Jl. Joglo (T) Terlaiwain 5 3000 

Jl. H Muchtair (U) Terlaiwain 4,5 2700 

Jl. Joglo (B) Terlaiwain 6 2550 

Jl. Meruyai (S) Terlaiwain 6 3600 

Taibel 4. 1 Haisil Perhitungain Airus Jenuh Daisair 

Airus jenuh (S) daipait dihitung dengain menggunaikain rumus sebaigaii berikut: 
 S = So x FCS x FSF x FG x FP x FRT x FLT 

 = 3000 x 1,00 x 0,94 x 1,00 x 1,00 x 1,02 x 1,10 
= 3164,04 smp/jaim 
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Nilaii airus jenuh simpaing Ring Roaid untuk seluruh pendekait daipait  ditunjukkain paidai 
taible 4.1.1 berikut: 
 

Taibel 4. 2 Haisil Perhitungain Airus Jenuh Daisair 

6 Panjang Antrian (QL) 
Julmlaih Aintriain kelndairaiain yaing telrjaidi paidai lelngain jailain yaing ditinjaiul dailaim hail 

ini aidailaih lelngain Ultairai. Haisil dairi Delraijait Keljelnulhain (DS) digulnaikain ulntulk melnghitulng 

julmlaih aintriain (NQ1) yaing telrsisai dairi faisel hijaiul selbellulmnyai. 
 

Ulntulk DS > 0,5 

NQ1 = 0,25 x C x [( DS – 1 ) + √(𝐷𝑆 − 1)2 + 
8 𝑥 ( 𝐷𝑆−0,5 )

 

𝐶 
Ulntulk DS < 0,5 NQ1 = 0 

 
Perhitungain NQ1 paidai hairi selnin jaim 17.00 – 18.00 paidai lelngain Ultairai H, Mulchtair. 
Haisil pelrhitulngain Painjaing Aintriain (QL) daipait dilihait paidai Taibell 4.2 di baiwaih ini: 

 
 
 
 

Jailain 

 

          Faiktor Penyesuaiiain 
 
 

Airus 
Jenuh 
Daisair 
(So) 

(smp/jaim) 

 
 

A irus Jenuh 
(S) 

(smp/jaim) 

 
FCS 

 
FSF 

 
FG 

 
FP 

 
FRT 

 
FLT 

 

 Joglo (T) 
 

1,00 
 

0,94 
 

1,00 
 

1,00 
 

1,02 
 

1,10 
 

3000 
 

3164,04 

 

H, Muchtair 
(U) 

 

1,00 
 

0,89 
 

1,00 
 

1,00 
 

1,05 
 

1,04 
 

2700 
 

2624,08 

 

Joglo (B) 
 

1,00 
 

0,94 
 

1,00 
 

1,00 
 

1,13 
 

1,02 
 

2550 
 

2762,78 

 

Meruyai 
(S) 

 

1,00 
 

0,94 
 

1,00 
 

1,00 
 

1,06 
 

1,11 
 

3600 
 

3981,61 

] 
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                                              Taibel 4. 3 Painjaing Aintriain 

Kapasitas dasar (C0) 
Beridaisairkain MKJI 2023, kaipaisitais daisair paidai pelrsimpaingain taik belrsinyail dilihait 

belrdaisairkain tipel Pelrsimpaingain telrselbult. Pelrsimpaingain taik belrsinyail 1 melmiliki tipel 

Pelrsimpaingain 324, selhinggai nilaii kaipaisitais daisair ulntulk Pelrsimpaingain ini yaiitul 3.200 
skr/jaim . 

Faktor pelnyelsulaian lelbar pelndelkat (FLP) 

Penyesuaiiain lebair pendekaitan diperoleh dairi Persaimaiain 2-9 delngain vairiaibell 
maisulkain aidailaih lelbair raitai-raitai selmulai pelndelkait (LP) dain tipel pelrsimpaingain 324 
delngain pelrsaimaiain FLP 

= 0,73 + .0,0760LRP = 0,73 + 0,0760 x 7,5 = 1,30 
 

Tipe 

Persimpangan 

LRP (m) FLP 

324 7,5 1,30 

 
Taibel 4. 4 Faiktor pelnyelsulaiiain lelbair pelndelkait (FLP) Pelrsimpaingain Taik Belrsinyail 1 

 

Faktor pelnyelsulaian meldian jalan ultama (FM) 
Faiktor pelnyelsulaiiain meldiain jailain ultaimai dilihait belrdaisairkain aidai aitaiul tidaiknyai 

meldiain paidai pelndelkait jailain ultaimai. Paidai pelrsimpaingain taik belrsinyail 1 telrdaipait 

meldiain paidai pelndelkait jailain ultaimai delngain lelbair < 3 m, selhinggai nilaii FM = 1,05 

Faktor pelnyelsulaian ulkulran kota (FUlK) 
Faiktor pelnyelsulaiiain ulkulrain kotai didaipaitkain dairi ulkulrain kotai Jaikairtai Bairait 

dain julmlaih pelnduldulk khususnyai di Keluraihain Joglo melrulpaikain keluraihain yaing 
belrulkulrain seldaing delngain julmlaih pelnduldulk selbelsair 44.000  jiwai   selhinggai faiktor 

pelnyelsulaiiain ulkulrain kotai melmiliki nilaii 0,94. 
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                                    Taibel 4. 5 Faiktor kaipaisitais Jailain Joglo 

 

Ai. Kaipaisitais Daisair (CO) 

Kaipaisitais daisair ulntulk Jailain Joglo selgmeln I belrdaisairkain keltelntulain tipel jailain 
4/2 T aidailaih seltiaip laijulr belrnilaii 1650 skr/jaim selhinggai kaipaisitais daisair totail 

aidailaih 1650 dikailikain 4 (laijulr) selhinggai belrnilaii 6600 skr/jaim. 
B. Faiktor Pelnyelsulaiiain Lelbair Jailulr (FCLJ) 

Faiktor pelnyelsulaiiain lelbair jailulr Jailain Joglo selgmeln I FCLJ belrnilaii 1,08 selsulaii 

delngain keltelntulain lelbair pelr laijulr 3 m ulntulk tipel jailain 4/2 T. 
C. Faiktor Pelnyelsulaiiain Pelmisaihain Airaih (FCPAi) 

Telrdaipait meldiain diselpainjaing Jailain Joglo selgmeln I selhinggai FCPAi belrnilaii 1. 
D. Faiktor Pelnyelsulaiiain Haimbaitain Saimping (FCHS) 

Jailain Joglo selgmeln I melmiliki baihul jailain sellelbair 1 m dain klaisifikaisi haimbaitain 
saimping relndaih, selhinggai FCHS belrnilaii 0,97 

El. Faiktor Pelnyelsulaiiain Ulkulrain Kotai (FCUlK) 
Julmlaih pelnduldulk Kotai jaikairtai di kellulraihain Joglo taihuln 2016 selbelsair 44.448 
jiwai, selhinggai FCUlK = 0,64 

 

KESIMPULAN 
Berdaisairkain haisil elvailulaisi kinelrjai jailain dain pelrsimpaingain, pelnelraipain ailtelrnaitif 

(Evailuaisi Do-Somelthing) dilaikulkain ulntulk jailain delngain nilaii DS > 0,75 pelrsimpaingain 
taik belrsinyail delngain kaipaisitais sisai < 200  dain pelrsimpaingain belrsinyail delngain nilaii 

tulndaiain > 25. Pelnelraipain ailtelrnaitif aikain dilaikulkain selcairai melnyellulrulh aipaibilai 
kinelrjai pelrsimpaingain paidai selgmeln telrselbult tidaik melmelnulhi staindair yaing tellaih 

diselbultkain, naimuln hail telrselbult tidaik belrlaikul selbailiknyai ulntulk kinelrjai jailain. 
Evailuaisi do-somelthing dilaikulkain delngain simullaisi Mainaijelmeln Kaipaisitais 
(Optimailisaisi laimpul lailul lintais) dain Mainaijelmeln Delmaind (Pengailihain)  

 

SARAN 
Berdaisairkain haisil dain pembaihaisain dairi penelitiain ini, terdaipait beberaipai sairain yaing 

daipait diberikain untuk pihaik-pihaik terkaiit dengain penelitiain ini aintairai laiin: 
1. Sairain Baigi Maisyairaikait Umum 

ai. Pengendairai memperhaitikain raimbu-raimbu lailu lintais, seperti raimbu lairaingain 
pairkir, raimbu lairaingain putair bailik, menaiaiti aiturain laimpu lailu lintais dailaim 

berkendairai. 
b. Pengelolai perdaigaingain dain jaisai di sisi jailain lokaisi studi dihairaipkain menyediaikain 

laihain pairkir off-street aigair kendairaiain yaing pairkir tidaik menggainggu kelaincairain 

airus lailu lintais. 
c. Supir aingkutain umum dihairaipkain tidaik sembairaingain menaiik-nurunkain 

penumpaing, aitaiu memberhentikain kendairaiain paidai daieraih persimpaingain kairenai 
aikain menimbulkain kemaicetain. 
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2. Sairain Baigi Aikaidemisi 
ai. Kelemaihain dairi penelitiain ini aidailaih, penulis tidaik membaihais mengenaii teknik 

mainaijemen lailu lintais laiin, yaiitu mainaijemen prioritais untuk menaingaini 
kemaicetain di wilaiyaih studi. Sairain penelitiain selainjutnyai dihairaipkain aikain 

membaihais lebih lainjut mengenaii Teknik mainaijemen lailu lintais tersebut untuk 
ailternaitif penaingainain maisailaih kemaicetain yaing lebih beraigaim dain efektif. 

b. Pemilihain ailternaitif penyelesaiiain maisailaih kemaicetain paidai penelitiain ini hainyai 
mempertimbaingkain kelaiyaikain teknis dain berfokus paidai “Jailain” sehingga i tidaik 
membaihais lebih lainjut terkaiit pemilihain ailternaitif yaing mempertimbaingkain 

kelaiyaikain dairi segi ekonomi, sosiail dain lingkungain. Penelitiain selainjutnyai 
dihairaipkain untuk mempertimbaingkain aispek ekonomi, sosiail, dain lingkungain 

aigair haisil penelitiain lebih komprehensif/menyeluruh. 
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