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 ABSTRACT 
 

Prevention of pain in newborns is by nonpharmacological mens 
effective to reduce pain in intramuscular injection of newborn. 
The use of kangarro method is a nonpharmacological method 
that can reduce intramuscular injection pain physiologically. 
Based on the above, researchers are interested in conducting a 
study entitled “Effectiveness of Kangoroo Methods to Reduce 
Pain in Intramuscular Injection in Newborns in PMB Siti 
Fatimah”.Knowing the effectiveness of kangaroo methods 
reduces pain in intramuscular injections in newborns in PMB Siti 
Fatimah, Kel Kuta Jaya Kec Pasar Kemis, Kab Tangerang.The 
design of this study uses quasi-experimental. With the posttest 
only, control group approach. Population of newborns with 
inclusion criteria Normal newborns weighing 2500 – 4000 
grams, in stable condition not in a state of asphyxia, apnea or 
shock, babies without physical disabilities, born at PMB Siti 
Fatimah. Sampling was taken by purposive sampling with a 
sample of 60 respondents, 30 control groups and 30 intervention 
groups. This research was conducted at PMB Siti Fatimah in 
May-June 2023. Measurements used observation with the NIPS 
(Neonatal Infant Pain Scale) measurement tool. Data analysis 
using univariate analysis, namely the mean, median, minimum, 
maximum and standard deviation and bivariate analysis using 
the independent T-test program SPSS 25. The average 
intramuscular injection pain scale in the control group was 4.97, 
the median was 5, the minimum value was 3 and the maximum 
was 7 with a standard deviation of 1.65, while the average 
intramuscular injection pain scale in the intervention group with 
the kangaroo method was 2.70, the median was 3, the value 
minimum 2 and highest 4 with a standard deviation of 0.70. 
Statistical test results There is an effect of the kangaroo method 
on reducing pain in intramuscular injections in newborns at 
PMB Siti Fatimah, Amd.Keb. with a p-value of 0.000 < ɑ (0.05). 
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There is a significant effect of the kangaroo method on reducing 
intramuscular injection pain in newborns. It is hoped that this 
method can be implemented in the care of newborns, especially 
to reduce the pain of injecting Hb0 and Vit K given 
intramuscularly. 
 

ABSTRAK 
Pencegahan nyeri pada bayi baru lahir yaitu dengan cara non 
farmokologi efektif untuk mengurangi rasa nyeri sakit pada 
penyuntikan intramuscular bayi baru lahir. Pelaksanaan metode 
kangguru merupakan metode non farmacologi yang dapat 
mengurangi rasa nyeri penyuntikan intramuscular secara fisiologi. 
Berdasarkan hasil tersebut maka peneliti tertarik untuk 
melakukan penelitian yang berjudul ”Efektifitas Metode Kangguru 
Menguragi Rasa Nyeri Pada Penyuntikan IntraMuscular Pada Bayi 
Baru Lahir Di PMB Siti Fatimah”. Untuk mengetahui efektifitas 
metode kangguru mengurangi rasa nyeri pada penyuntikan 
intermuscular pada bayi baru lahir di PMB Siti Fatimah Kel Kuta 
Jaya Kec Pasar Kemis,Kab Tangerang. Design penelitian ini 
menggunakan Quasi ekperimental. Dengan pendekatan postest 
only control group. Populasi bayi baru lahir dengan kreteria 
inklusi Bayi baru lahir normal dengan berat badan 2500 – 
4000gram, dalam kondisi stabil tidak dalam keadaan asfiksia, 
apnoe atau syok, Bayi tidak mengalami cacat fisik, yang lahir di 
PMB Siti Fatimah. Pengambilan sampel secara purposive sampling 
sejumlah sampel 60 responden, 30 kelompok kontrol dan 30 
kelompok intervensi. Penelitian ini dilaksanakan di PMB Siti 
Fatimah pada bulan mei-juni 2023. Pengukuran menggunakan 
observasi dengan alat ukur NIPS (Neonatal Infant Pain Scale) . 
Analisa data menggunakan analisis univariat yaitu mean, median, 
minimal, maksimal dan standar deviasi dan analisis bivariat 
menggunakan dengan T-test independent  program SPSS 25. 
Rata-rata skala nyeri penyuntikan Intramuscular pada kelompok 
kontrol adalah 4.97, median 5, nilai minimum 3 dan maximum 7 
dengan standar deviasi 1.65, sedangkan rata-rata skala nyeri 
penyuntikan Intramuscular pada kelompok intervensi dengan 
metode kangguru adalah 2,70, median 3, nilai minimum 2 dan 
tertinggi 4 dengan standar deviasi 0,70. Hasil uji statistic Ada 
pengaruh metode kangguru mengurangi rasa nyeri pada 
penyuntikan intramuscular pada Bayi Baru Lahir di PMB Siti 
Fatimah, Amd.Keb. dengan nilai p-value 0,000< ɑ (0,05). Terdapat 
pengaruh metode kangguru mengurangi rasa nyeri penyuntikan 
Intramuscular pada bayi baru lahir yang signifikan. Diharapkan 
metode ini dapat dimpkementasikan pada perawatan bayi baru 
lahir, khususnya untuk mengurangi rasa nyeri penyuntikan Hb0 
dan Vit K yang diberikan pada Intramuscular. 
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PENDAHULUAN 

Bayi barui lahir ataui neionatuis adalah masa keihiduipan (0–28 hari), dimana teirjadi 
peiruibahan yang sangat beisar dari keihiduipan di dalam rahim meinuijui luiar rahim dan teirjadi 
peimatangan organ hampir pada se imuia sisteim. Bayi hingga uimuir kuirang satui builan meiruipakan 
golongan uimuir yang meimiliki risiko gangguian keiseihatan paling tinggi dan beirbagai masalah 
keiseihatan bisa muincuil, seihingga tanpa peinanganan yang teipat bisa beirakibat fatal. 

Salah satui indikator bahwa Neigara majui dan seijahteira adalah seimakin beirkuirangnnya 
angka keimatian dan meiningkatnya angka hiduip peinduiduik, teiruitama pada bayi barui lahir. Pada 
tahuin 2030, diproyeiksikan oleih Badan Keiseihatan Duinia (WHO) yaitui meingakhiri keimatian bayi 
barui lahir dan balita di seiluiruih Neigara. Peinuiruinan Angka Keimatian Neionatal seitidaknya hingga 
12 peir 1000 KH (Keilahiran Hiduip) dan Angka Keimatian Balita 25 peir 1000 KH (SDGs tuijuian-
3). World Heialth Organization (WHO) dan U initeid Nations of Childrein’s Fuind (UiNICEiF) 
dalam strateigi global peirawatan dan peimbeirian makan pada bayi dan anak meinyatakan bahwa 
meinceigah keimatian bayi adalah deingan peirawatan dan peimbeirian makan yang teipat. 

Di Indoneisia seindiri keimatian neionatuis diseibabkan oleih beibeirapa faktor diantaranya 
adalah komplikasi keijadian intrapartuim (28,3%), gangguian reispiratori dan kardiovaskuileir 
(21,3%), BBLR dan preimatuirei (19%), keilainan kongineital (14,8%) infeiksi (7,3%). Oleih kareina 
itui, peirawatan bayi barui lahir yang optimal yaitui saat anak beiruisia 0-23 builan sangat peinting 
kareina dapat meinyeilamatkan nyawa leibih dari 820.000 anak di bawah uisia 5 tahuin seitiap tahuin.  

Beirdasarkan peiratuiran Meinteiri Keiseihatan Reipuiblik Indoneisia No 12 tahuin 2017 teintang 
peinyeileinggaraan imuinisasi dijeilaskan bahwa bayi barui lahir di instituisi ruimah sakit, klinik dan 
praktik bidan mandiri dibeirikan vaksin imuinisasi heipatitis B <24 jam pasca peirsalinan, deingan di 
dahuiluii deingan vitamin K1 antara 2-3 jam seibeiluimnya, peimbeirian imuinisasi Heipatitis B masih 
dipeirkeinankan <7 hari seicara Intramuiscuilar. (Blandina Tri Novita Laia,2019) 

Salah satui keibuituihan peinting dari anak adalah imuinisasi, kareina imuinisasi dapat 
meinceigah beibeirapa peinyakit yang beirpeiran dalam peinyeibab keimatian pada anak. Imuinisasi 
meiruipakan beintuik inteirveinsi keiseihatan yang sangat eifeiktif dalam meinuiruinkan angka keimatian 
bayi dan balita (Priyana, 2022). 

Tindakan teirseibuit dapat meinimbuilkan nyeiri pada anak, seihingga anak meinjadi reiweil. 
Rasa nyeiri yang dirasakan bayi masih jarang meinjadi peirhatian peituigas keiseihatan. Hal ini juiga 
diseibabkan kareina bayi beiluim mampui meinguingkapkan rasa nyeiri yang dirasakannya seicara 
veirbal. Meiskipuin bayi meinguingkapkan rasa nyeiri deingan cara yang beirbeida, yaitui deingan 
meinuinjuikkkan peirilakui distreiss, seipeirti eikspreisi meiringis, meingeiruitkan dahi, meineindang ataui 
meinginjak kaki deingan meinyeintak, tidak teinang, meireingeik ataui meinangis yang suilit didiamkan. 
Peirilakui distreiss seipeirti suiara, eikspreisi muika, dan geirakan tuibuih yang beirhuibuingan deingan 
nyeiri, dapat meimbantui peirawat dalam meingeivaluiasi nyeiri pada bayi dan anak yang meimiliki 
keiteirbatasan keiteirampilan beirbicara 

Pada masa bayi pasca keilahiran peinceigahan nyeiri pada neionatuis yaitui deingan cara 
nonfarmakologi yang eifeiktif uintuik meinguirangi rasa sakit pada peinyuintikan bayi barui lahir. 
Peingguinaan meitodei kanguirui juiga meiruipakan meitodei nonfarmakologi yang dapat meinguirangi 
nyeiri injeiksi IM seicara fisiologi (Imeilda eit al., 2018). Nyeiri adalah suiatui meikanismei produiktif 
bagi tuibuih, rasa nyeiri tuibuih bila ada jaringan tuibuih yang ruisak, dan hal ini akan meinyeibabkan 
seiseiorang beireiaksi dan meingatakan nyeiri, peinguingkapan rasa nyeiri beirmacam-macam, ada yang 
meinangis, beirteiriak dan ada juiga yang diam sambil meinggigit suiatui beinda. (Arlyn JV eit al., 
2018) meinguingkapkan bahwa nyeiri yang timbuil akibat injeiksi meiruipakan nyeiri akuit yang 
dirasakan anak seibagai peingalaman seinsori dan eimosional yang tidak meinyeinangkan akibat dari 
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keiruisakan jaringan. Geijala nyeiri pada bayi barui lahir (neionatuis) tidak bisa meinguingkapkan 
seicara veirbal, teitapi hanya dituinjuikan oleih eikspreisi meinangis, dan geirakan tangan seirta kaki, 
tanda ini biasanya hanya dapat dimeingeirti oleih ibui dan orang teirdeikat saja.  

Peiran seiorang ibui pada program imuinisasi sangatlah peinting. Peimbeirian imuinisasi 
injeiksi dapat meinimbuilkan eifeik yaitui nyeiri pada anak, nyeiri diseibabkan oleih suintikan imuinisasi 
akan meingakibatkan dampak neigativei pada aspeik eimosional pada anak seipeirti meinangis dan 
keitakuitan. Tangisan bayi ialah caranya beirkomuinikasi dan meinguitarakan rasa sakit. Suilit orang 
tuia uintuik meinginteirpreitasikan tangisan bayi yang barui peirtama kali meinangani bayi imuinisasi. 
Hasil suirveiy yang meinjeilaskan bahwa ibui yang meimbawa anaknya uintuik imuinisasi, beiluim 
meingeirti teintang cara-cara meingeitasi nyeiri akibat imuinisasi (Fikri Wijayanti eit al, 2021). Seicara 
uimuim Nyeiri meiruipakan suiatui rasa yang tidak nyaman, baik ringan mauipuin beirat. (Dalam Fikri 
Wijayanti eil al,2021) bayi beiluim dapat meinguingkapkan nyeiri seicara langsuing, oleih kareina itui 
peimahaman teintang reispon nyeiri bayi sangatlah peinting. Bayi dalam reispon teirhadap nyeiri 
beiruipa meimuikuil-muikuil, meinarik-narik diri dari daeirah teirstimuilasi, meinangs keiras, eikspreisi 
nyeiri teirlihat pada wajah deingan alis meinuiruin dan beirkeiruit seicara beirsamaan, mata teirtuituip, 
muiluit teirbuika leibar meimbeintuik buijuir sangkar. bayi tidak bisa beirkomuinikasi seicara veirbal. 
Keitika meingalami nyeiri salah satui inteirveinsi yang dapat dikeimbangkan dalam peineirapan 
peirawatan atrauimatic saat peimbeirian imuinisasi pada bayi adalah meitodei kangguirui (deikapan 
ibui). 

Meitodei Kanguirui (PMK) meiruipakan peirawatan uintuik bayi beirat lahir reindah ataui 
lahiran preimatuir deingan meilakuikan kontak langsuing antara kuilit bayi deingan kuilit ibui ataui skin-
to-skin contak. Peirawatan deingan meitodei kanguirui meiruipakan cara yang eifeiktif uintuik 
meimeinuihi keibuituihan bayi yang paling meindasar yaitui keihangatan, air suisui ibui, peirlinduingan 
dari infeiksi, stimuilasi, keiseilamatan dan kasih sayang. bahwa meitodei kanguirui meimpuinyai eifeik 
aneisteisi deingan meimblok transmisi rangsangan nosiseiptif meilaluii seirat afeirein seihingga 
meinghambat nyeiri meilaluii moduilasi sisteim eindogein, meinguibah kadar kortisol darah bayi dan 
peileipasan beita-eindorfin, yang meinguirani streiss dan nyeiri suintikan intramuiscuilar. (Nuirsa'adah, 
2022) 

Beirdasarkan latar beilakang di atas peineiliti teirtarik meilakuikan peineilitian yang beirjuiduil 
“Eifeiktivitas Meitodei Kangguirui Meinguirangi Rasa Nyeiri Pada Peinyuintikan Intramuiskuilar Pada 
BBL “ 

METODE PENELITIAN 

Meitodei peineilitian eikpeirimein teirbagi tiga keilompok yaitui prei eikprtimeintal, eikpeirimein 
dan eikpeirimeint seimui (Quiasi Eixpeirimeint) suigiyono (2017). Meingatakan bahwa meitodei 
peineilitian ini eikpeirimeint dapat diartikan seibagai meitodei peineilitian yang diguinakan uintuik 
meincari peingaruih peirlakuian teirteintui teirhadap yang lain dalam kondisi yeing teirkeindali. Dalam 
peineilitian ini peinuilis meingguinakan meitodei Quiasi E ikspeirimeint seimui.  

Deisain peineilitian ini meingguinakan Postteist Only Control Deisain, deisain ini teirdapat duia 
keilompok satui keilompok inteirveinsi dan keilompok kontrol. Uintuik keilompok inteirveinsi dibeirikan 
meitodei kangguirui pada peinyuintikan Intramuiscuilar pada Bayi Barui lahir seidangkan uintuik 
keilompok kontrol maka peinyuintikan akan teitap dilakuikan beirada di teimpat peimeiriksaan bayi. 

Popuilasi adalah bayi barui lahir di PMB Siti Fatimah deingan Kriteiria inkluisi: ibui beirseidia 
bayi meinjadi reispondein, bayi yang lahir deingan beirat badan normal >2,500-4000 gram, keiadaan 
stabil tidak dalam keiadaan asfiksia, apnoei ataui syok, dan tidak meimiliki cacat fisik. Peingambilan 
sampeil seicara pu irposivei sampling seijuimlah sampeil 60 reispondein, 30 keilompok kontrol dan 30 
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keilompok inteirveinsi. Peineilitian ini dilaksanakan di PMB Siti Fatimah pada bu ilan meii-juini 2023. 
Hipoteisis dalam peineilitian ini adalah “Adanya peingaruih meitodei kangguirui teirhadap meinguirangi 
rasa nyeiri pada peinyuintikan intramuiscuilar pada BBL di PMB Siti Fatimah, Amd.Keib tahuin 
2023”. 

Analisa data meingguinakan analisis uinivariat yaitui meian, meidian, minimal, maksimal 
dan standar deiviasi dan analisis bivariat me ingguinakan deingan T-teist inde ipe indeint  program SPSS 
25. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Tabel 1  
Distribusi Rasa Nyeri Bayi Baru Lahir pada kelompok Kontrol dan intervensi pelaksanaan 

metode kangguru pada penyuntikan Intramuscular di PMB Siti Fatimah Tahun 2023 

 
Beirdasarkan tabeil diatas dapat di keitahuii gambar masing-masing kolompok dalam 

peineilitian seibagai beirikuit: 
Nilai rata-rata nyeiri peinyuintikan intramuiscuilar pada bayi barui lahir pada keilompok 

kontrol adalah 4,97±1,65 (95% CI 4,351-5,583) dan me idian skor seibeisar 5. Skor nyeiri teireindah 
adalah 3 dan teirtinggi 7. Dari hasil inteirval keiyakinan (confideincei inteirval/CI) 95% diyakni rata-
rata skor nyeiri antara 4,351 hingga 5,583. Hasil uiji Kolmogorov meinuinjuikkan p-valuiei (0,250) > 
0,05 yang beirarti data nyeiri peinyuintikan intramuiscuilar bayi barui lahir pada keilompok Kontrol 
teirdistribuisi normal.  

Nilai Rata-rata skor nyeiri peinyuintikan intramuiscuilar bayi barui lahir pada keilompok 
inteirveinsi adalah 2,70±0,70 (95% CI 2,438-2,962) dan me idian skor seibeisar 3. Skor nyeiri 
teireindah adalah 2 dan teirtinggi 4. Dari hasil inteirval keiyakinan (confideincei inteirval/CI) 95% 
diyakni rata-rata skor nye iri antara 2,438 hingga 2,962. Hasil u iji Kolmogorov meinuinjuikkan p-
valuiei (0,274) > 0,05 yang beirarti data nyeiri peinyuintikan intramuiscuilar bayi barui lahir pada 
keilompok inteirveinsi teirdistribuisi normal.     

 
Tabel 2 

 Efektifvitas metode kangguru terhadap rasa nyeri setelah penyuntikan intramuscular pada 
kelompok kontrol dan intervensi di PMB Siti Fatimah Tahun 2023 

Meitodei Meian SD SEi p-valuiei n 

Meitodei peinyuintikan intramuiscuilar tanpa meitodei 
kangguirui 

4.967 1.650 0,301 0,000 30 

Meitodei peinyuintikan intramuiscuilar deingan 
meitodei kangguirui 

2.700 0,702 0,128 0,000 30 

 
Beirdasarkan tabeil diatas, keilompok Kontrol rata-rata skala nyeiri peinyuintikan 

Intramuiscuilar tanpa meitodei kangguirui adalah 4,967 deingan standar deiviasi 1,650, seidangkan 
uintuik keilompok inteirveinsi peinyuintikan intramuiscuilar deingan meitodei kangguirui rata-rata skala 
nyeiri adalah 2,700 deingan standar deiviasi 0,702. Hasil uiji statistic didapatkan nilai p-valu ie i 0,000 

Keilompok Meian Meidian SD Min-max 95% CI Kolmogrof  (p-valuiei) 
Kontrol 4,97 5 1.65 3-7 4,351-5,583 0,250 

Inteirveinsi 2,70 3 0,70 2-4 2,438-2,962 0,274 
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ɑ ≤ 0.05 artinya Ada peingaruih meitodei kangguirui meinguiranggi rasa nyeiri pada peinyuintikan 
intramuiscuilar pada Bayi Barui Lahir pada keilompok kontrol dan inteirveinsi. 
 
Pembahasan 

Dari peineilitian didapatkan 60 reispondein yang teirdiri dari keilompok inteirveinsi 30 
reispondein dan keilompok kontrol 30 reispondein. 

Beirdasarkan hasil peineilitian keilompok Kontrol rata-rata skala nyeiri peinyuintikan 
Intramuiscuilar tanpa meitodei kangguirui adalah 4,967 deingan standar deiviasi 1,650, seidangkan 
uintuik keilompok inteirveinsi peinyuintikan intramuiscuilar deingan meitodei kangguirui rata-rata skala 
nyeiri adalah 2,700 deingan standar deiviasi 0,702. Hasil uiji statistic didapatkan nilai p-valu ie i 0,000 
ɑ ≤ 0.05 artinya Ada peingaruih meitodei kangguirui meinguiranggi rasa nyeiri peinyuintikan 
intramuiscuilar pada Bayi Barui Lahir deingan meitodei kangguirui keilompok kontrol dan inteirveinsi 
di PMB Siti Fatimah. 

Peineilitian ini seisuiai deingan teiori meitodei kangguirui meimbeirikan eifeik rasa aman, dan 
nyaman meinuiruit Ni Keituit Mandiri (2021) dan teilah dilakuikan peineilitian 60 orang bayi seihat, 
pada keilompok inteirveinsi dilakuikan kangguirui seilama 1 jam dimana kontak langsu ing pada kuilit 
ibui dan bayi yang meimbeirikan rasa nyaman, keihangatan, meinguirangi streiss pada bayi barui lahir 
dan meinguirangi ceimas pada ibui. Meitodei teirseibuit dilakuikan seisuidah peinyuintikan dan bayi dapat 
di inteirveinsi meinguirangi rasa sakit, dibandingkan deingan keilompok kontrol.  

Meinuiruit Nuirsa’adah (2021) Meitodei kangguirui meiruipakan cara yang eifeiktif  uintuik 
meimeinuihi keibuituihan bayi yang paling me indasar seipeirti keihangatan, air suisui ibui, peirlinduingan 
diri dari infeiksi, stimuilasi, keiseilamatan dan kasih sayang. Dan meinguingkapkan bahwa meitodei 
kangguirui meimpuinyai eifeik anasteisi deingan meimblok transmisi rangsangan nosiseiptif  meilaluii 
seirat afeirein seihingga meinghambat nyeiri meilaluii moduilasi sisteim eindogein meinguibah kadar 
kortisol darah bayi dan peileipasan bata. 

Meinuiruit Suisilawati (2018) meitodei kangguirui adalah meitodei seintuihan keikuilit antara ibui 
dan bayi barui lahir posisi seipeirti kangguirui deingan tuijuian uintuik meinguirangi rasa nyeiri meilaluii 
dari saraf yang beirdiameiteir beisar beiruisaha meinghantar transmisi impuils nyeiri sari signal otak 
tuiruin meilaluii suimsuim tuilang beilakang seihingga meinuiruinkan prostaglandin yang beirsifat 
suibjeiktif, yang meimbuiat bayi meirasa aman dan nyaman beirada di deikat ibuinya. 

 
Meinuiruit Nuir dan Anggraini (2019) peilaksanaan bayi deingan meitodei kanguirui 

meimpuinyai tingkat oksigein dan peirnafasan yang stabil. Hal ini dapat meinguirangi streiss dan 
meinstabilkan su ihui tuibuih. Bayi akan meirasakan keiadaan yang aman dan nyaman dalam deikapan 
ibui ataui kontak kuilit deingan kuilit dan ikatan ibui dan bayi dibeintuik leibih dini. Hal ini 
meinuinjuikan bayi akan meineirima stabilitas eimosi jangka Panjang yang leibih baik.  

Meitodei kangguirui peilaksanaannya dapat dilakuikan deingan duia cara peirtama PMK 
inteirmitteint bayi deingan kondisi yang beirat ataui sangat beirat meimbuituihkan peirawatan yang 
inteinsif dan khuisuis di ruiangan peirinatology. Bahkan peirlui alat bantui lainnya, bayi deingan 
kondisi ini maka PMK tide ik dibeirikan seipanjang waktui akan teitapi hanya dilakuikan jika ibui 
meindatangi bayi teirseibuit, deingan duirasi waktui PMK minimal 1jam. Ada cara keiduia yaitui PMK 
kontinyui ini kondisi dimana bayi haruis dalam keiadaan stabil dan haruis dapat beirnafas seicara 
spontan tanpa bantuian oksigein meinuiruit Heirawati & Anggraini (2020). 

Meinuiruit Bina Meilvia (PMK) tahuin 2020 Skin to skin contact ataui meitodei kangguirui 
meiruipakan dalam cara meimpeirtahankan keisinambuingan huibuingan biologis dan psikologis, 
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manfaatnya uintuik bayi, meinguirangi keijadian seipsis, gangguiang tiduir, meimbeirikan peirnafasan 
yang stabil. Bayi akan meirasa dalam keiadaan aman dan nyaman beirada di deikapan ibui dan 
meimbanguin ikatan ibui dan bayi. 

KESIMPULAN 

Beirdasarkan uiji statistic dapat disimpuilkan bahwa; 1) Rata-rata skala nyeiri peinyuintikan 
Intramuiscuilar pada keilompok kontrol adalah 4.97 deingan standar deiviasi 1.65, seidangkan rata-
rata skala nyeiri peinyuintikan Intramuiscuilar pada keilompok inteirveinsi deingan meitodei kangguirui 
adalah 2,70 deingan standar deiviasi 0,70 dari duia keilompok reispondein di PMB Siti Fatimah, 
Amd.Keb, 2) Ada peingaruih meitodei kangguirui meinguiranggi rasa nyeiri pada peinyuintikan 
intramuiscuilar pada Bayi Barui Lahir deingan nilai p-valu iei 0,000< ɑ (0,05). 
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