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 ABSTRACT 
 

Dysmenorrhea is a complaint that is often experienced by 
women during menstruation. Dysmenorrhea can be treated with 
non-pharmacology, one of which is with lemon aromatherapy 
which contains limonene and can inhibit prostagladin so as to 
reduce pain during menstruation. The purpose of this study was 
to determine the Effect of Lemon Aromatherapy on Reducing 
Dysmenorrhea Pain in Grade 8 Young Women at Mts Mathla'ul 
Anwar. This research design is a Quantitative research with a 
Quasi-Experimental Approach with One Prestes-Posttest-Design 
design. Measuring using the Numeric Rating Scale (NRS), the 
number of samples was 23 Grade 8 girls at Mts Mathla'ul Anwar 
aged 12-16 years. This study was conducted in June-July. 
Inclusion Criteria Young women who are experiencing 
dysmenorrhea and do not use another aromatherapy. In this 
study, the average mean before given was 3.09 and the mean has 
been given to 2.00, based on the results of an independent t test 
in the p-value of 0.000 (p<0.05). In this study, it can be 
concluded that there is a significant influence of lemon 
aromatherapy menstrual pain on Grade 8 girls at Mts Mathla'ul 
Anwar. 
 

ABSTRAK 
Dismenore merupakan keluhan yang sering di alami 
perempuan pada saat menstruasi. Dismenore dapat di tangani 
dengan non farmakologi, Salah satunya dengan aromaterapi 
lemon yang mengandung limonen dan dapat menghambat 
prostagladin sehingga dapat mengurangi rasa nyeri saat 
menstruasi. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh 
Aromaterapi Lemon Terhadap Penurunan Nyeri Dismenore 
Pada Remaja Putri Kelas 8 di Mts Mathla’ul Anwar. Design 
penelitian ini merupakan penelitian Kuantitatif Dengan 
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Pendekatan Eksperimen Semu (Quasi Eksperimen) dengan 
rancangan One Prestes-Posttest-Design. Pengukuran 
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) jumlah sampel 
adalah 23 orang remaja putri Kelas 8 di Mts Mathla’ul Anwar 
pada usia 12-16 tahun. Penelitian ini di lakukan pada bulan Juni-
Juli. Kriteria Inklusi Remaja putri yang sedang mengalami 
dismenore dan tidak mengunakan aromaterapi lain. Pada 
penelitian ini Rata-rata mean sebelum di berikan 3.09 dan 
sudah di berikan mean menjadi 2.00, berdasarkan Hasil uji t 
test independen di proleh nilai p-value 0,000 (p<0.05). pada 
peneltian ini dapat di simpulkan bahwa ada pengaruh 
signifikan rasa nyeri haid aromaterapi lemon terhadap remaja 
Putri Kelas 8 di Mts Mathla’ul Anwar. 
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PENDAHULUAN 

Dismenore merupakan masalah ginekologis yang berpaling generik dialami pada wanita 
usia muda menganggu aktifitas sehari-hari bahkan sering mengharuskan remaja meninggalkan 
aktifitas dan memilih beristirahat (Hamdayani, 2018). Dismenore rasa sakit yang sangat hebat 
pada bagian bawah perut, dan dapat menyebar kepunggung bagian bawah, pinggang, panggul, 
paha atas hingga betis yang terjadi saat mengalami siklus menstruasi sampai berakhirnya 
menstruasi (Ratnawati 2018). 

Remaja adanya masa perubahan dari anak-anak ke masa dewasa dengan perubahan 
biologis, psikologis dan social. Remaja akan mengalami yang namanya menstruasi atau haid 
yang merupakanan proses terjadinya pengeluaran darah dari uterus seorang wanita melalui 
vagina yang di tandai dengan adanya rasa nyeri di perut bagian bawah (Hamdayani, 2018). Di 
remaja putri terjadinya peningkatan kadar hormon yang menyebabkan pematangan payudara 
ovarium, rahim, vagina serta dimulainya menstruasi di remaja putri (Kumalasari, 2017). 

Berdasarkan World Health Organization (WHO) tingkat kejadian dismenore di dunia 
masih sangat tinggi, diperkirakan masih 50% dari seluruh wanita di dunia menderita dismenore. 
Negara Indonesia tingkat angka kejadian dismenore sebesar 64,25% dengan dismenore primer 
54,89% dan 9,36% mengalami dismenore sekunder menjadi menurun (Rompas & Gannika, 29). 

Angka kejadian disminore di jawa barat cukup tinggi, hasil penelitian yang di dapatkan 
kejadian sebanyak 54,9% yang terdiri dari 24,5 % mengalami disminore ringan 21,28% yang 
mengalami dismenore sedang dan 9,36 mengalami dismenore berat (Arnis dalam Savitri, 2015). 

Ada beberapa faktor yang menyebabkan dismenore salah satunya adalah usia. Usia 12-
25 tahun yang dapat menimbulkan iskemia miometrium dan hiperkontraktivitis uterus. Kondisi 
ini lah yang dapat menimbulkan nyeri dismenore (Vilṧinskaite et al., 2019). 

Cara mengatasi permasalahan dismenore baik secara medis atau non medis, penggunaan 
medis menggunakan obat-obatan yang diberikan pada perempuan saat mengalami dismenore. 
Tetapi jika pemberian obat-obatan di konsumsi secara terus menerus akan mengakibatkan efek 
samping yang tidak di inginkan (Abubakar et al., 2020). 

Penanganan secara sacara non medis bisa menggunakan terapi komplementer yang dapat 
kita gunakan dalam mengatasi dismenore. Terapi bantalan hangat dapat mengurangi rasa kram, 
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meningkatkan relaksasi otot. Terapi yoga, akupuntur, meditasi dan aromaterapi untuk 
menguranginya rasa tidak nyaman pada saat menstruasi (Sharghi et al., 2019). 

Salah satunya adalah Aromaterapi lemon digunakan untuk mengatasi masalah nyeri 
yang muncul, meningkatkan mood dan mengurangi rasa marah. Minyak aromaterapi lemon 
mempunyai kandungan limeone 66-80, granil asetat, netrol, tripne 6-14%, α pinene 1-4 dan 
mrcyne (Ali et al., 2015). Limeone adalah komponen utama dalam senyawa kimia jeruk yang 
dapat menghambat sistem kerja prostagladine sehingga dapat mengurangi rasa nyeri (Najmi et 
al., 2014). Aromaterapi lemon (cytrus) dapat menurunkan nyeri dan cemas. Zat yang terdapat 
dalam lemon salah satunya adalah linalool yang berguna untuk menstabilkan efek tenang bagi 
siapapun yang menghirupnya (Al-Quadh et al., 2018).  

Beirdasarkan wawancara yang di ilakukan oleih peineiliitii Kelas 8 dii MTs Mathla’ul Anwar 
Rumpiin Bogor. Dari i hasiil wawancara pada siiswii saat meingalamii nyeirii meinstruasii cara 
meingurangi inya deingan ti iduran di i UKS dan di i oleisiin deingan mi inyak kayu putiih. Dan ada 
beibeirapa siiswii yang seidang meingalamii nyeirii hanya di i tahan dan dii biiarkan saja. Meireika 
meingatakan tiidak tahu manfaat dari i aromateirapii yang biisa meingtasii nyeirii meinstruasii. Si iswii 
meingatakan keiadaan i inii meinganggu konseintrasii beilajar dan meimbuat malas meilakukan 
aktiifiitas. Meinurut keiteirangan yang di i dapatkan darii guru, keitiika beinar-beinar ada siiswii yang 
tiidak kuat meinahan rasa sakiit teirseibut, teirpaksa tiidak masuk seikolah dan iiziin untuk pulang 
kareina nyeirii meinstruasi i.  

Deimi ikiian maka peinuliis teirtariik untuk meineili itii teintang judul Skiirpsii” Pengaruh 
Aromateirapy Leimon teirhadap peinurunan Nyeirii Diismi inorei Pada Reimaja Putri i Kelas 8 di MTs 
Mathla’ul Anwar Rumpin Bogor Tahun 2023” 

METODE PENELITIAN 

Jeiniis Peineiliiti ian i inii adalah eikspeiriime int seimu (Quasi i e ixpeiriime int), deingan Rancangan iini i 
meinggunakan onei group prei teist dan post teist. Peineiliitan iinii diilaksanakan pada bulan Juni i 2023. 
Teikniik peingambiilan sampeil dalam peineili iti ian iini i adalah teikni ik total sampliing. Sampeil peineili itiian 
iinii beirjumlah 23 reispondein yang teilah meimeinuhii kri iteiriia i inklusii. Peingumpulan data 
meinggunakan ukuran Numeiriic Ratiing Scalei (NRS) analiisa data meinggunakan uji i iindeipe indein t 
Teist. 

HASIL DAN DISKUSI  

Tabeil 1. Rata-rata nyeirii di ismeinorei seibeilum dan seisudah diibeiriikan aromateirapii leimon pada 
Remaja Putri Kelas 8 di MTs Mathla’ul Anwar Rumpin Bogor Tahun 2023 

Variiabeil Meian –
Meidiian 

SD Mi in - 
Maks 

95% CIi ujii kolmogrof 
 

Preiteist 3.09- 3.00 0,596 
 

2-4 
 

2.83-3.34 
 

341 

Postteist 1.57-2.00 0,507 1-2 1.35-1,78 370 
 

Beirdasarkan data pada tabeil 1 dapat dii keitahuii bahwa gambaran masi ing-masi ing variiabeil 
peineili itiian seibagaii beiriikut: 

Ni ilaii rata-rata nyeirii haiid seibeilum di i beiriikan aromateirapii leimon pada reimaja putrii kelas 8 
dii MTs Mathla’ul Anwar Rumpiin-Bogor adalah 3.09±0,596 (95%CIi 2.83-3.34) dan meidiian 3.00. 
seidangankan skor preiteist (seibeilum diibeiriikan aromateirapi i) teireindah 2 dan skor teirti inggii 4. Dari i 
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hasiil eisti imasii iinteirval dapat dii siimpulkan bahwa 95% diiyakiini i rata-rata skor preiteist dii beiriikan 
aromateirapii pada reimaja putrii kelas 8 di MTs Mathla’ul Anwar Rumpiin-Bogor antara 2.83-2.34. 
hasiil ujii kolmogrof meinunjukan p-valuei 0,341>0,05 beirartii data beirdiistriibusi i normal.  

Ni ilaii rata-rata nyeirii hai id skor posteist di i beiriikan aromateirapi i leimon pada reimaja putri i 
kelas 8 di i MTs Mathla’ul Anwar Rumpiin-Bogor adalah 1.57±0,507 (95%CI i 1.35-1.78) dan 
meidi ian 2.00. postteist dii beiriikan adalah teireindah 1 dan teirti inggii 2. Darii hasi il eistiimasii iinteirval 
dapat dii siimpulkan bahwa 95% di iyakiinii rata-rata skor postteist (seisudah di i beiriikan aromateirapii) 
pada reimaja putri i kelas 8 di MTs Mathla’ul Anwar Rumpiin-Bogor antara 1.35-1.78. hasi il ujii 
kolmogrof meinunjukan p-valuei 0,370 > 0,05 beirartii data beirdiistriibusi i normal.  

 
Tabeil 2. Peirubahan Nyeirii Seisudah Di ibeiriikan Aromateirapii Leimon pada Reimaja Putri kelas 8 di 

MTs Mathla’ul Anwar Rumpin Bogori  
Variiabeil Meian SD SEi 95%CIi P value i n 
Preiteist 3.09 0,596 123 2.83- 

3-34 
0.000 23 

Postteist 1.57 0,507 106 1.35-1.78  23 
 

Ni ilaii Rata – rata nyeirii haiid yang beilum dii beiriikan aromateirapii leimon 3.09 deingan 
Standar Deivi iasiinya 0,596. Seidangkan yang sudah di ibeiriikan aromateirapii leimon 1.57 dan standar 
deivi iasiinya 0,507. Hasi il ujii stastiisti ik Iindeipeindeit t Teist dii dapatkan niilaii p-valuei 0,000 ≤ ni ilaii α 
0,05 yang beirartii teirdapat peingaruh peimbeiriian aromateirapii leimon teirhadap peinurunan nyeiri i 
haiid pada reimaja putrii kelas 8 di i MTs Mathla’ul Anwar Rumpi in Bogor. 

Untuk meiniilaii skala nyeirii seiseiorang di ibutuhkan peingukuran meinggunakan skala nyeirii 
NRS (Numeiriic Ratiing scale i), skala i inii di imulaii darii angka 0-10, yaiitu 0 tiidak ada rasa nyeirii, (1-3) 
nyeirii riingan dan nyeirii yang masiih biisa dii toleiransi i tiidak meinganggu aktiiviitas, (4-6) nyeirii seidang 
biisa meinganggu aktiiviitas fiisi ik, (7-9) nyeirii beirat tiidak biisa meilakukan aktiiviitas seicara mandiirii, 
(10) nyeirii sangat beirat tiidak beirkurang deingan teirapii obat-obatan peireida nyeirii dan tiidak dapat 
meilakukan akti iviitas (Wahyudi i dan Wahiid, 2016). 

Beirdasarkan hasiil peineili itiian yang diilakukan (Susi i Suwantii, Meilaniia Wahyuni ingsiih, 
Ani ita liiliian) jeini is peineiliitiian iinii meinggunakan peineili itiian kuantatiif deingan jeini is Quasi i 
Eixpeiriimeint deingan deisiign prei and post teist wiithout control. Populasi i dalam peineiliitiian iini i adalah 
seiluruh mahasiiswii keipeirawatan angkatan 2014 yang meingalami i nyeirii meinstruasii. Meinggunakan 
teikniik sampliing deingan Couse in Sampli ing seibanyak 20 reispondein. Anali isa data peineili itiian 
meinggunakan Wi ilcoxon. Tiingkat nyeirii meinstruasi i seibeilum di ibeiriikan aromateirapii leimon 
(cytrus) adalah meian 4,95, meidiian 5, dan standar deiviiasii 1,146 deingan skala nyeirii teireindah 2 
dan teirti inggi i 6. skala nyeiri i meinstruasi i seisudah di ibeiriikan aromateirapii leimon (cytrus) yaiitu meian 
2,65, meidiian 3, standar deivi iasii 1,040 deingan skala nyeirii teireindah 0 dan teirtiinggii 4. Hasiil uji i 
statiisti ik meinggunakan ujii Wiilcoxon ni ilai i P-valuei si ig. (2-taiileid) seibeisar 0,000 yang artiinya kurang 
dari i ni ilaii α (0,05). Adanya pengaruh aromaterapi lemon (cytrus) terhadap penurunan nyeri 
menstruasi pada mahasiswi di Universitas Respati Yogyakarta.  

Hal i inii diidukung oleih teiorii yang meinyatakan peinurunan tiingkat nyeirii diismeinorei pada 
keilompok aromateirapi i leimon kareina kandungan utama dalam leimon teirdapat liimeionei yang 
dapat meinghambat siisteim si isteim keirja homon prostagladiin seihiingga dapat meingurangii rasa 
nyeirii. Seilai in i itu li imonein akan meingontrol siiklogiinasei Ii dan IiIi untuk meinceigah aktiiviitas 
prostagladi in dan meingurangi inya rasa nyeirii, seihiingga keitiika aromateirapii leimon diihi irup maka 
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akan meiniingkatkan geilombang-geilombang alfa dalam otak dan geilombang i iniilah yang 
meimbantu untuk meimbuat rasa riileiks. (Rambii, Bajak and Tumbalei, 2019). 

Seisudah diibeiriikan aromateirapi i leimon Deiviiasiinya 596. Seidangkan yang sudah diibeiriikan 
aromateirapii leimon 1.57 dan standar deivi iasiinya 507. Hasiil ujii stastiisti ik dii dapatkan niilaii p-value i = 
000 < ni ilaii alpa = 0,05 yang beirartii teirdapat peingaruh peimbeiriian aromateirapii leimon teirhadap 
reimaja putrii kelas 8 dii MTs Mathla’ul Anwar Rumpiin Bogor. 

Aromateirapii leimon meirupakan peingobatan alteirnatiif yang dapat diigunakan seibagaii nyeirii 
haiid, meingganti ikan obat analgeisiik, kareina analgeisiik meimiiliikii eifeik sampiing gangguan pada hatii, 
giinjal dan jantung jiika di igunakan dalam jangka panjang. Beirdasarkan peineiliitiian yang diilakukan 
(Wiinda Yunyaty H, Piintam Ayu Y. 2021) Beirdasarkan hasi il peineili itiian meinggunakan Meitodei 
Prei Eikspeiriimein deingan rancangan One i Group Pre iteist-Posteist, deingan jumlah Sampeil 30 si iswi i 
MAN 2 Kudus pada usi ia 15-17 tahun. Peineili itiian di i lakukan pada bulan Seipteimbeir 2021. Kriiteiri ia 
Iinklusi i yang seidang meingalami i nyeirii haiid. Teikni ik analiisiisnya meinunjukan bahwa niilaii rata-rata 
skor nyeirii diismeinorei meingalamii peinurunan darii skor 5.48 meinjadii skor 2.61. Hasiil ujii Man 
Whiitneiy di idapatkan p-valuei: 0,000 (p<0,05). Ini menunjukan bahwa ada perbedaan secara 
siginifikan intensi nyeri sesudah diberikan aromaterapi lemon. 

Hasiil peineiliiti ian yang diilakukan (Rambii, C., & Bajak, C. 2019). Deisaiian peineiliitiian Quasi i 
Eixpeiriimeint deingan onei group pre i post te ist deisiign wiithout control. Sampeil peineili itiian iinii beirjumlah 40 
orang mahasiiswii prodi i keipeirawatan jurusan keiseihatan. Yang beirusiia 18-21 tahun. Teikni ik 
peingambi ilan sampeil deingan purposi ivei sampliing deingan kriiteiriia iinklusii yaiitu seidang meingalami i 
diismeinorei, beilum peirnah meilakukan aromateirapii. Peineiliitiian i inii diilaksanakan pada bulan Julii 
sampaii Oktobeir 2019. niilaii rata-rata reispondein seisudah diibeiriikan aromateirapii leimon niilaii meian 
2,68, meidiian 3.00 deingan skala teireindah adalah 3, skor teirti inggii 5 dan standar deiviiasii 1.118. 
Hasi il dari i ujii Wiilcoxon meinunjukan p-valuei 0,000 <0,05 yang beirarti i teirdapat peingaruh peimbeiriian 
aromateirapii pada skor nyeirii haiid (di ismeinorei). 

Aromateirapii lemon diigunakan seibagaii teirapi i komplameinteir dalam praktiik keipeirawatan 
deingan meinggunakan miinyak eisseinsi ial darii tanaman wangii untuk meiriingankan masalah 
keiseihatan dan meini ingkatkan kualiitas hiidup seicara umum. Keitiika aromateirapii leimon teirhiirup 
seil-seil reiseiptor peinci iuman di irangsang dan i implus diitranmi isiikan kei pusat otak, atau siisteim 
li imbiik. Aromateirapi i dapat meimbeiriikan eifeik santai i, meineinangkan seilai in iitu juga meiniingkatkan 
si irkulasii darah (Maharani i dkk. 2016). 

Hasiil peineiliiti ian meinunjukan bahwa seisudah diibeiriikan aromateirapii leimon (cytrus) 
meindapatkan hasiil leibiih reindah di ibandi ingkan deingan seibeilum dii beiriikan aromateirapii leimon. 
Aromateirapi i meirupakan suatii meitodei deingan reilaksasii yang meinggunakan miinyak eisseinsiial 
yang dalam peilaksanaanya beirguna untuk meini ingkatkan keiseihatan fiisiik, eimosi i dan spiiriitual 
seiseiorang, kareina teirapii meinggunakan mi inyak eisseinsiial leimon dapat meimbuantu 
meimbangkiitkan seimangat dan meinyeigarkan (Wong, 2010). 

Aromateirapii leimon di igunakan untuk meingatasii masalah nyeirii yang muncul, 
meini ingkatkan mood dan meingurangi i rasa marah. Miinyak aromateirapi i leimon meimpunyai i 
kandungan liimeionei 66-80, graniil aseitat, neitrol, triipnei 6-14%, α piineinei 1-4 dan mrcynei (Alii eit al., 
2015). Li imeionei adalah komponein utama dalam seinyawa kiimi ia jeiruk yang dapat meinghambat 
si isteim keirja prostagladiinei seihi ingga dapat dapat meingurangi i rasa nyeirii (Najmi i eit al., 2014). 
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KESIMPULAN 

Beirdasarkan hasi il peineili itiian dan peimbahsan teirhadap peingaruh aromateirapi i leimon 
teirhadap peinurunan nyeirii di ismeinorei pada reimaja putrii kelas 8 di i MTs Matha’ul Anwar Rumpi in 
Bogor, maka dapat dii siimpulkan seibagaii beiriikut: niilai i meian nyeirii diismeinorei seibeilum di i beiriikan 
aromateirapii leimon 3.09. ni ilaii meian nyeirii diismeinorei seisudah diibeiriikan 1.57 dan niilaii tiingkat 
keipeircayaan 95 % CIi 1.35- 1.78 deingan meinggunakan Hasiil ujii stastiisti ik dii dapatkan niilaii p-value i 
0,000 ≤ niilaii α 0,05 yang beirartii teirdapat peingaruh peimbeiriian aromateirapii leimon teirhadap 
peinurunan nyeirii haiid pada reimaja putri i kelas 8 di i MTs Mathla’ul Anwar Rumpiin Bogor. 
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