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 ABSTRACT 

Background the balance function disorder of the body of preschoolers can affect 
student achievement in school. Balance disorders are arguably rare in toddlers and 
schoolchildren, but cases of balance disorders are often diagnosed as symptoms of a 
disease. This is because balance in general is a combination of the five senses with 
body coordination. The understanding of Balance and the organs involved in Body 
Balance has not been introduced to the preschool students of Mekar Siwi 
Kindergarten. The analysis of the situation at hand is not yet exposed to the 
understanding of body balance. The solution offered is to provide an understanding 
of body balance and provide an overview of body organs involved in body balance 

and simple ways to find out if there is a body balance disorder.. The purpose of 

community service is to provide a picture of body balance to preschool students of 

Mekar Siwi Kindergarten. This method of Community Service will be carried 
out on Friday, November 24, 2023. The respondents were all preschool students of 
Mekar Siwi Kindergarten. At the time of training as well as measuring the length 

of time students are able to stand on one leg and measured using a stopwatch. The 

results of these 24 students as many as 15 (62%) students have a good balance. 

Meanwhile, as many as 9 (38%) students experienced balance disorders during 

training and balance reduction. Conclusion students understand how to perform 
body balance movements and can repeat body balance movements 

 

ABSTRAK 

Latar belakang Gangguan pada  fungsi keseimbangan tubuh anak 
prasekolah dapat memengaruhi prestasi siswa disekolah. Gangguan 
keseimbangan bisa dibilang jarang terjadi pada balita dan anak sekolah, 
namun kasus gangguan keseimbangan seringkali didiagnosa sebagai 
gejala suatu penyakit. Hal ini dikarenakan keseimbangan secara umum 
merupakan gabungan antara panca indera dengan koordinasi tubuh. 
Pemahaman mengenai Keseimbangan dan organ tubuh tubuh yang 
terlibat dalam Keseimbangan tubuh belum dikenalkan pada siswa 

 

Keywords : 

Prasekolah, 

Keseimbangan, 

Pancaindera, Koordinasi 

Tubuh 

 



 

Utami et al. - Volume 2 Nomor 2 (2024): 290 - 294 

 

 

EJOIN : Jurnal Pengabdian Masyarakat |   291 

 

prasekolah TK Mekar Siwi. Analisis situasi yang dihadapi adalah belum 
terpapar pemahaman keseimbangan  tubuh. Solusi yang ditawarkan 
adalah memberikan pemahaman mengenai keseimbangan tubuh dan 
memberikan gambaran organ tubuh yang terlibat dalam keseimbangan 
tubuh serta cara sederhana mengetahui adanya gangguan keseimbangan 

tubuh.  Tujuan  pengabdian masyarakat adalah memberikan gambaran 

keseimbangan tubuh pada siswa prasekolah TK Mekar Siwi.Metode 
Pengabdian kepada Masyarakat ini dilakukan  pada hari Jumat, 24 
November 2023. Responden adalah semua siswa prasekolah TK Mekar 
Siwi. Pada saat dilakukan pelatihan sekaligus mengukur lama siswa 
mampu berdiri dengan satu kaki dan diukur menggunakan stopwatch. 

Hasil dari 24 siswa ini sebanyak 15  (62 %) siswa memiliki keseimbangan 

yang bagus. Sedangkan sebanyak 9 (38%) siswa mengalami gangguan 
Keseimbangan pada saat dilakukan pelatihan dan penguuran 

keeimbangan. Kesimpulan siswa memahami cara melakukan gerakan 

keseimbangan tubuh dan dapat mengulang gerakan keseimbangan tubuh 
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PENDAHULUAN 
Pemahaman mengenai Keseimbangan dan organ tubuh tubuh yang terlibat dalam 

Keseimbangan tubuh belum dikenalkan pada siswa prasekolah TK Mekar Siwi.  
Analisis situasi yang dihadapi adalah belum terpapar pemahaman keseimbangan  tubuh. Solusi 

yang ditawarkan adalah memberikan pemahaman mengenai keseimbangan tubuh dan 
memberikan gambaran organ tubuh yang terlibat dalam keseimbangan tubuh serta cara 
sederhana mengetahui adanya gangguan keseimbangan tubuh.  

 Tujuan pengabdian Masyarakat adalah memberikan gambaran keseimbangan tubuh 
pada siswa prasekolah TK Mekar Siwi.  

Keseimbangan  merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia agar dapat hidup 
mandiri. Keseimbangan adalah istilah umum yang menjelaskan kedinamisan postur tubuh 

untuk mencegah seseorang terjatuh (Afafah dan Fahri, 2018).  Gangguan pada  fungsi 
keseimbangan tubuh anak prasekolah dapat memengaruhi prestasi siswa disekolah. Gangguan 
keseimbangan bisa dibilang jarang terjadi pada balita dan anak sekolah, namun kasus gangguan 

keseimbangan seringkali didiagnosa sebagai gejala suatu penyakit. Hal ini dikarenakan 
keseimbangan secara umum merupakan gabungan antara panca indera dengan koordinasi 

tubuh (Naryati, 2021). Sehingga sistem keseimbangan tubuh manusia adalah sistem organ dan 
mekanisme yang kompleks, yang menghasilkan reaksi postural untuk melawan perpindahan 

dari posisi keseimbangan pusat gravitasi tubuh, dan yang mengontrol gerakan mata untuk 
mempertahankan citra lingkungan yang stabil (Olchowik, et al 2015). Selain itu Risangdiptya 
dan Ambarwati (2016) menyatakan keseimbangan dapat diartikan sebagai kemampuan untuk 

mengontrol pusat massa tubuh atau pusat gravitasi terhadap titik atau bidang tumpu dan dapat 
diasumsikan sebagai sekelompok reflek yang memicu pusat keseimbangan yang terdapat pada 

visual, vestibular dan somatosensory. Menurut Kristanto    (dalam Ashandi, Pramono dan 
Astuti,   2021)  gerak   motorik   kasar   perlu mengkoordinasikan    kemampuan    sebagian    

besar    tubuh    anak,    sehingga    biasanya membutuhkan  banyak  energi  karena  dilakukan  
oleh  ototkyangglebih  besar. Pentingnya motorik  kasar  anak  usia  dini  melibatkan  semua  
organ  tubuh,  dengan  mengembangkan koordinasi otor-otot yang dapat membuat gerakan 

tubuh menjadi lebih kuat sehingga tubuh semakin aktif dalam melakukan aktifitas seperti lari, 
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loncat, bersepeda serta berdiri dengan satu kaki sehingga daya keseimbangan tubuh anak 
meningkat dengan baik.  

Sedangkan Sujiono (2015) menyatakan bahwa Gerakan motorik kasar adalah 
kemampuan yang membutuhkan koordinasi sebagian besar bagian tubuh anak. Oleh karena itu 

biasanya memerlukan tenaga karena dilakukan oleh otot-otot yang lebih besar. Pengembangan 
motorik kasar juga memerlukan koordinasi kelompok oto-otot anak yang tertentuyang dapat 
membuat mereka dapat meloncat, berlari, menaiki sepeda roda tiga, serta berdiri dengan satu 

kaki. Selain itu Sujiono (2015) juga menyatakan bahwa kompetensi dasar motorik kasar anak 
TK yang diharapkan dapat dikembangkan guru saat anak memasuki Lembaga prasekolah/TK 

adalah anak mampu melakukan aktifitas fisik secara terkoordinasi dalam rangka kelenturan dan 
persiapan untuk keseimbangan, kelincahan, dan melatih keberanian 

Dari latarbelakang di atas maka hipotesis yang diperoleh adalah siswa dapat melakukan 
gerakan keseimbangan tubuh di luar sekolah baik saat istirahat sekolah atau saat di rumah. 
 

METODE PELAKSANAAN 
Metode memberikan contoh mengangkat 1 kaki dengan tangan lurus di kanan dan kiri 

di samping tubuh. Dan berhitung untuk mengetahui berapa detik siswa tahan  berdiri dengan 1 

kaki. Cara ini dilakukan pada kedua kaki.  Pengabdian kepada Masyarakat ini dilakukan  pada 
hari Jumat, 24 November 2023. Responden adalah semua siswa prasekolah TK Mekar Siwi. 

Pada saat dilakukan pelatihan sekaligus mengukur lama siswa mampu berdiri dengan satu kaki 
dan diukur menggunakan stopwatch 

  

HASIL DAN PEMBAHASAN  
Hasil yang diperoleh setelah melakukan pelatihan gerakan Keseimbangan tubuh pada 

siswa, maka selanjutnya di ukur maka diperoleh hasil yang dapat dilihat pada diagram di bawah 
ini 
 

 
Diagram 1. Hasil pengukuran Keseimbangan 

 

Dari diagram di atas menujukkan bahwa total responden sebanyak 24 siswa. Dari 24 

siswa ini sebanyak 15  (62 %) siswa memiliki keseimbangan yang bagus. Sedangkan sebanyak 9 
(38%) siswa mengalami gangguan Keseimbangan pada saat dilakukan pelatihan dan penguuran 

keeimbangan.  
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.    
Gambar 1. Pelatihan Gerakan mengetahui Keseimbangan tubuh anak dan penjelasan fungsi 

Keseimbangan tubuh 

 

 
Gambar 2. Pengukuran Keseimbangan pada anak 

 

KESIMPULAN  
Dari hasil pengabdian kepada Masyarakat maka dapat disimpulkan bahwa siswa dapat 

melakukan gerakan keseimbangan dan dapat mengulang kembali gerakan keseimbangan tubuh. 

 

SARAN  
Pihak pengelola sekolah agar dapat menerangkan fungsi keseimbangan tubuh kepada 

siswa pada saat melakukan permainan yang merupakan gerakan keseimbangan tubuh. 

Pihak pengelola sekolah agar bekerja sama dengan Puskesmas atau Perguruan tinggi Kesehatan 
agar dapat dilakukan pemeriksaan keseimbangan anak prasekolah dan deteksi dini gangguan 

keseimbangan tubuh. 
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